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Sammanfattning

Denna Oversikt syftar till att sammanstélla befintligt forskningsldge avseende ljusdesign i den
publika vardmiljon. Oversikten baseras pa databassokningar pa vetenskapliga databaser
tillgangliga vid Jonkdping University under perioden december 2014 - mars 2015.

For att skapa battre ljusmiljoer inom varden &r det viktigt att belysningen planeras med
omsorg och att olika aspekter hos ljuset och ljuskallans kvalitet beaktas. Det &r viktigt att
ljuskaraktéren i sjukhusets allménna utrummen gor det mojligt att orientera sig med latthet
och att beddma hélsotillstdnd, men sjukhuset ar ocksa en arbetsplats. Det ar pa arbetsplatsen
som vi vistas en stor del av var vakna tid, och anstéllda vid ett sjukhus i USA fick den stérsta
andelen ljus, intensitet och period, under arbetsveckan, pa sin arbetsplats. Tillgangen till
naturligt ljus visade sig ocksa vara den enskilt viktigaste faktorn nar man undersokte hur olika
designelement uppfattades av vardpersonal. En storre tillgang till dagsljus gor personalen
mindre stressad och Okar deras valbefinnande. For besokare pa sjukhus var ljus i kombination
med farg en positiv distraktion samtidigt som det gav vdgledning. Patientrummets utformning
har studerats i ett flertal studier, men det visade sig att evidensbaserad ljusdesign dar ett
helhetsgrepp om vardmiljon tas saknas.
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Inledning

Denna forskningsoversikt tar upp belysningslosningar och olika aspekter av hur ljus paverkar
manskligt valmaende och prestation i publika vardmiljoer. Med publika vardmiljoer avses den
miljo som dar besokaren interagerar med vardbyggnaden eller vardgivaren utan att vara
medicinskt diagnosticerad eller inlagd. Den snabba utvecklingen inom belysningsteknik
skapar nya mojligheter att stodja funktioner som orientering, profilering, valmaende och
prestation. Att utnyttja belysningsteknik fullt ut kan paverka vardprocessen och vetenskapligt
verifierad kunskap kan stérka viktiga beslut i belysningsplaneringsprocessen. Detta innebér
nya mojligheter for fastighetségare och — forvaltare att optimera byggnadens totala varde for
dess dgare, brukare och samhéllet som helhet.

Genom en sammanstallning av dagens forskningslage dar vetenskapligt verifierade krav pa
belysningsplanering inom vardbyggandet lyfts fram, kan verksamhet och forvaltning baserad

pa denna bas ta en mer framskjuten position i byggprocessen.

Denna 6versikt disponeras sa att historisk och teoretisk bakgrund till utformningslésningar av
sjukhus och vardbyggnader presenteras i kapitel 1, foljt av en beskrivning av forsknings-
oversiktens syfte, mal och avgransningar. Forskningsmetod och genomférande genomlyses i
kapitel 2, foljt av en presentation av sokningens resultat i kapitel 3. De &mnen som artiklarna
fran sokningarna tacker behandlas i olika kategorier kopplade till funktioner i vardmiljon for
att forenkla for lasaren att hitta sarskilda intresseomraden. Kapitel 4 slutligen diskuterar
resultaten kopplade till undersokningens mal och vidare forskning. Komplett forteckning éver

studier, referenser, relaterade kéllor, aktuella bocker och lankar ges i kapitel 5.



Regionfastigheter Jonkoping

Forskningsoversikt ljus i publik vardmiljé 2015

Nedan forklaras de begrepp som anvands i rapporten. Definitionerna ar forfattarens egna om

ingen annat anges.

Belysnings-

styrka

CCT

CRI

Dynamiskt
ljus

LED

7 Lj usn

Ljushet

Luminans

Ljusflode som tréffar en yta av storleken en kvadratmeter (Starby, 2006

s.116), mats i lux.

Correlated Colour Temperature, korrelerad fargtemperatur ar en jamforelse
av ljuset fran en ljuskalla med det som utstralas av en Plancks radiator, en
s.k. svart kropp, vid samma ljushet och under specificerade
betraktningsforhallanden, matt i Kelvingrader (Borbély, Sdmson och
Schanda, 2001).

Colour Rendering Index, fargatergivningsindex, ar ett matt pa ljuskallans
formaga (Ra att aterge farger jamfort med en ideal, Ra100, eller naturlig
ljuskélla (CIE). Ra &r en forkortning for “rendering average”, och &r ett
matematiskt berdknat medelvarde som anger hur val ett antal testfarger

aterges av ljuset fran en angiven ljuskalla (Liljefors, 2006).

En variation av enbart ljusféarg eller en kombination av skiftande
belysningsstyrka och ljusfarg som upprepas i férprogrammerade cycler.
Light Emitting Diode, ljusemitterande diod.

Begrepp som beskriver visuell paverkan pa manniskan av elektromagnetisk

stralning inom vaglangdsomradet 380 nm - 780 nm.

Upplevd luminans (IESNA, 2008 s.14). Ljushet behdver inte vara relaterat

till belysningsstyrka utan ar en visuell upplevelse.

Mangd reflekterat ljus som traffar nthinnan (Starby, 2006 s.119), mats i cd

(candela)/m?.



JONKOPING UNIVERSITY

Regionfastigheter Jonkoping

Forskningsoversikt ljus i publik vardmiljo 2015

SPD Spectral Power Distribution, ljusets spektrala sammansattning dar

energiinnehallet for varje vaglangd anges.

Visuell analys  Manniskans synsinne anvénds for att analysera ljuskriterier. Kriterierna

formar en helhetsmiljo dar helheten & mer &n summan av de ingaende

delarna (Liljefors, 2006). De ljuskriterier som ingar i Liljefors visuella

analys ar:

Figur 1; Ljusniva. Foto L. Vegehall

Ljusniva
Ljusférdelning
Skuggor
Reflexer

Blandning

Ljusfarg
Ytfarg

Ljusniva. Ljusnivan ar relaterad till upplevelsen av
hela rummet likaval som till en enskild del av det.
Den &r kopplad till belysningsstyrkan, till ytors
reflektionsformaga och till ljusets fargtemperatur
(Liljefors, 2006). Ljushet behdver inte vara kopplat
till belysningsstyrka, ett rum kan t.ex. upplevas som
ljust, men ha en arbetsbelysning som &r
otillfredsstallande (Fig. 1).
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Figur 2; Ljusfordelning. Foto Avd. for
Byggnadsteknik och Belysningsvetenskap, JTH

Figur 3; Skuggor. Foto Avd. for
Byggnadsteknik och Belysningsvetenskap, JTH

Figur 4; Reflexer. Foto Avd. for
Byggnadsteknik och Belysningsvetenskap, JTH

Ljusfordelning. Ljuset fordelas i rummet och kan
variera dver ett stort spann, fran stor variation med
en ensam ljuskalla i morker till liten variation med
mycket jamn och monoton ljusfordelning. Mycket
sma variationer i ljusfordelning kan uppfattas
(Liljefors, 2006) (Fig. 2).

Skuggor. Visuellt definieras skuggor som skillnader
i ljushet och/eller upplevd farg, men de definieras
ocksa av avgransningen mellan dessa.
Avgransningen kan vara skarp, diffus eller en
gradient. Skuggor kan upptrada pa det belysta
foremalet eller kastas pa en belyst yta av ett
skuggande féremal som hindrar ljuset (Liljefors,
2006) (Fig. 3).

Reflexer. Reflexer kan upptrada pa alla ytor utom
helt matta. De &r beroende av ljuskéllans position
och perceptionsvinkeln i forhallande till den
reflekterande ytan, och uppfattas darfér som
foranderliga beroende pa betraktarens placering.
Reflexer kan vara av olika storlek, intensitet och farg
(Fig. 4). Reflexer ar markarer av det reflekterande
materialets karkaktar. (Liljefors, 2006).
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Figur 5; Synforsvarande blandning.
Foto A. Krongvist

Figur 6; Ljusfarg. Foto Avd. for Bygg-
nadsteknik och Belysningsvetenskap, JTH

Figur 7; Ytfarg, interaktion mellan
ljus och farg. Foto M. Billger

Blandning. Blandning forekommer i alla situationer
dar kontrasterna i synfaltet &r for stora for att 6gat
ska kunna adaptera. Blandning definieras som
obehagsblandning eller synférsvarande blandning.
Synfdrsvarande blandning uppstar nar 6gat ar
anpassat till ljusare forhallanden &n de som ar pa
arbetsytan t.ex. nar man tittar pa en bildskarm som
ar placerad framfor ett fonster. (Fig. 5).
Obehagsblandning behdver inte uppfattas som
obehagligt, men ar i det langa loppet uttréttande.
Obehagsblandning uppstar nar 6gat ar anpassat till
en lagre luminans &n ett luminant foremal i synfaltet
(Liljefors, 2006).

Ljusféarg. Ljus uppfattas som att det har en egen farg,
och denna interagerar med rummets ytor for att
resultera i en ljusfarg. Vanligtvis skiljer man mellan
“varma” och “kalla* ljusfarger (Fig. 6). Ljuskallans
farg kan darmed skilja sig fran ljusfargen (Liljefors,
2006).

Ytfarger. Ljusets fargatergivningsformaga ar
beroende av de spektrala egenskaperna hos
ljuskallan, men reflekterande ytor har olika férmaga
att reflektera olika vaglangder och paverkar darmed
perceptionen. Ljus kan ocksa reflekteras fran en yta
till en annan och dédrmed interagera med ytorna
(Liljefors, 2006) (Fig. 7).
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1. Bakgrund

En sjukhusmiljo ar en komplex miljo dar manga olika parametrar bor tas hansyn till nar
belysningen planeras (Loe och Perry, 2000) och dar ett helhetsgrepp pa miljén bor tas.
Belysningsanlaggningen i en vardmiljo ska ge miljoer som ar visuellt komfortabla, likaval
som att stodja belysningssituationer déar extrema visuella uppgifter ska utforas. Idag har
forstaelsen for ljusets och belysningens paverkan pa manniskor i vardmiljo 6kat, men redan i
mitten av 1800-talet noterade Florence Nightingale (1863) att morka lokaler var samre &n
ljusa och soliga rum, och att utsikt var dnskvart for ett snabbt tillfrisknande. Utformning av
ljuset i vardmiljo i Sverige baseras pa standarden for inomhusbelysning (SS-EN12464-
1:2011) och pa allméanna rekommendationer baserade pa empirisk kunskap (Carlson, 1994;
Hunter, 2002; Olree och Barber, 2005; Brawley, 2009 m.fl). I arbetsmiljélagen, AFS 2009:02,
slas det dven fast att det finns ett lagkrav pa tillfredsstallande dagsljus och mojlighet till
utblick i stadigvarande arbetslokaler och personalutrymmen (8 9), och att belysningen ska
anpassas till de arbetandes olika forutsattningar (§ 11). Det forutsatts ocksa att belysningen pa

arbetsplatsen inte paverkar hélsan negativt.

Vara forsta sjukhus var byggnader dér ett flertal paviljonger kopplades till en gemensam
forbindelsegang (Mathiasson, 1980). | Sverige byggdes under 1800- och 1900-talet stora
vardanlaggningar som Sabbatsbergs Sjukhus i Stockholm och Sahlgrenska Sjukhuset i
Goteborg. Parallellt med paviljongsjukhusen utvecklades daven en ny typ av sjukhus med
korridorsystem dar sjuksalarna grupperades pa ena eller bada sidor om en korridor. Man
skapade sarskilda behandlings- och diagnostikenheter som var hogt specialiserade och som
kravde teknisk apparatur i specialutformade lokaler med specialutbildad personal. Patienten
transporterades mellan vardavdelningar och behandlingsenheter. For att forkorta avstanden
borjade sjukhusen byggas pa hojden, med hissar for att underlatta kommunikationerna och
med specialfunktioner placerade i de nedre vaningsplanen. Med hog specialisering foljde
behov av servicefunktioner och sjukhusen véxte till allt mer komplexa anlaggningar.
Losningar med dubbelkorridorsystem dvs. med en mork kéarna i mitten av byggnaden ansags
forkorta gangavstand inom vardavdelningen och har dominerat sjukhusbyggandet i Sverige
under 1950-, 60-, och 70-talen.
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Sjukvard ar en viktig del av vara samhallsfunktioner och dess byggnader ingar i ett

sammanhang som skapas med det kringliggande samhéllet. Gesler et al. (2004) beskriver i sin

utvardering av sjukhusbyggandet i Storbritannien hur en sjukhusbyggnad ar ett komplext

system av interaktiva miljoer alltifran behandlingsrum och vardavdelningar till en del av det

storre sammanhanget. Ett sjukhus ska vara kliniskt effektivt, integrerat i samhaéllet,

latttillgangligt for “kunder” och allmanheten, och stodja valmaende hos patienter och

personal. For att kunna skapa koncept for dessa komplexa byggnader bér man enligt Gesler

(ibid) se vardmiljoer som fysiska (naturliga eller byggda), sociala och symboliska miljoer

(Fig. 8).
Design mal Klinisk Integration i samhallet Tillgénglighet Stddja valmaende
effektivitet
Typ av miljo
Fysisk kontext t.ex. fysisk utformning av | t.ex. rullstolramp, tydliga t.ex. bekvama t.ex landskapsplanering

vardavdelningar,

framkomlighet

entréer

vardutrymmen och

vantrum

utomhus, belysning och

ventilation

Social kontext

t.ex. kommunikations-

mojligheter med patienter,

dvervakning

t.ex. skyltning pa flera
spréak, grafiska symboler

t.ex. patientutrymmen

t.ex. lamplig fordelning av
allméanna/privata

utrymmen

Symbolisk
kontext

t.e.x "hygienisk” design

t.ex sjukhusets namn,
logotyp

t.ex. patienten som
”kund”, sjukhus som

hélsostormarknader

t.ex. materialanvéndning,

val av féarger

Figur 8; Modell for utformning av koncept for sjukhusbyggnader (efter Gesler et al. 2004)

Nér sjukhus okar i storlek och komplexitet kan belysingsplanering anvéandas for att underlatta

for saval individen som for gruppen. Allmanljuset ar det ljus som stodjer orienterbarhet, och

enligt Flynn (1977) kan man med hjalp av belysningen stodja denna och visa pa

motespunkter, generella gangstrak och specifika arbetsplatser genom att anvéanda belysning av

olika dignitet. Detta signalerar da de olika lokalernas tillganglighet och betydelse. For att

ytterligare definiera miljon och dess atmosfar bor man enligt Loe, Mansfield och Rowlands

(1994) kombinera det vertikala ljuset med det horisontella, och darigenom lyfta fram rummets

begransningar och skapa en varierande ljusmilj0. Det har visats att manniskor anser att ljus

paverkar deras beteende, humaér och halsa (Veitch och Gifford, 1996) och att man upplever att

10



.' Regionfastigheter Jonkoping

Forskningsoversikt ljus i publik vardmiljé 2015

dagsljus ger mer positiva effekter &n artificiellt ljus. Ett flertal studier, med resultat som kan
ha betydelse for vardmiljo, har kunnat visa pa en koppling mellan upplevelsen av ljuset och
en paverkan pa humaret (Fleischer, Krueger och Schierz, 2001), och att bade subjektiv
vakenhet och humar &r beroende av ljusets kvalitet och hur lange ljuspulsen varar (Revell et
al. 2006). Partonen och Lonngvist (2000) har dessutom visat att starkt ljus, 2500 lux, oavsett
tidpunkt pa dagen har en positiv paverkan pa humaoret och Aan het Rot, Moskowitz och
Young (2008) fann att hdga nivaer av starkt ljus (> 1000 lux) resulterade i lagre

irritationsnivaer, storre kompromissvilja och positivt humor.

Oavsett vilken forandring i ljusmiljon som gors sa kan forandring i sig bidra till en upplevd
forbattring inom omraden som t.ex. trotthet, koncentration, minne, humaér och energiniva hos
individen (Mills, Tomkins och Schlangen, 2007). Nar man har haft ambitionen att undersoka
vilken kvalitet av de som ingar i begreppet ljus som ar avgorande for att skapa en positiv
upplevelse, sa har man sett hur 6kad komfort, okat valbehag och en kénsla av lugn upplevdes
med minskande CCT (varmare ljusfarg). Alla subjektiva skalor for att beskriva ljuskaraktér
paverkades av den korrelerade fargtemperaturen (CCT) pa ljuset (Viénot, Durand och Mahler,
2009). Aven om man har sett att inomhusljussattning paverkar humoret behéver det inte vara
kopplat till prestationsférmagan (Knez och Kers, 2000). Buchanan, Baker, Gibson, Jiang och
Pearson (1991) visade dock att antalet fel som gjordes vid dosering av tabletter minskade fran
3,8 % till 2,6 % néar belysningsstyrkan hojdes fran 500 Ix till 1500 Ix.

Ljus stodjer sociala processer men &ven biologiska processer i den meningen att det
synkroniserar dygnsrytmen hos manniskan (Czeisler et al., 1995), paverkar hormonella
balanser som styrs av melatonin (MclIntyre, Norman, Burrows och Armstrong, 1989;
Cajochen et al., 2005) och andra processer som &r viktiga for vart generella valmaende
(Figueiro, Bierman, Plitnick och Rea, 2009). Trots att det ar vélkant att ljus startar upp
biologiska processer i manniskan sa kan upp till 20-30% av en befolkning enligt Begemann,
van den Beld och Tenner (1997) fa ett otillrackligt ljus som &r biologiskt neutralt dvs. ljus
med en belysningsstyrka som ar for 1&g (<1000 lux) for att starta upp biologiska processer. A
andra sidan sa har Zeitzer et al. (2000) presenterat data som indikerar att svagt ljus inte ar
neutralt nér det handlar om att initiera biologiska processer, om man tar hansyn till

spektralsammansattningen och fargatergivningen hos ljuskallan. Ett flertal studier visar ocksa

11
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att vi ar mycket kansliga for de ljusnivaer som rekommenderas i vanliga inomhusmiljéer
(Cajochen, Zeitzer, Czeisler och Dijk, 2000; Zeitzer, Dijk, Kronauer, Brown och Czeisler,
2000; Phipps-Nelson, Redman, Dijk och Shantha, 2003).

Den faktiska utformningen av ljusmiljon kan beskrivas som baserad pa perception, beteende
och pa fysisk respons, men vid sidan om funktionella aspekter, ar upplevelsen av kvalitet hos
ljus kopplad till dess visuella egenskaper och ofta till en kombination av dagsljus och
artificiell belysning. Svarigheten i all belysningsplanering ligger i att forutsaga hur de olika
egenskaper som kan identifieras hos ljus kommer att interagera for att skapa en behaglig
ljusmiljo. For att underlatta for belysningsplanerare har olika modeller att ta hénsyn till vid en
belysningsplanering foreslagits av forskningen, och bl.a Boyce, Veitch, Newsham, Myer och
Hunter (2003) skapade en modell som hypotetiskt visar hur olika variabler samverkar (Figur
9).

p IControl Luminous Non-task Surface
Ersonattontro Conditions Brightnes
T

| 4
[ Appraisal H\'isualtumfon ](..,[Wsualt:apab]lmes]_

Mood (Affect)

— Competence

Healthand
Well-Being

Figur 9; “The Linked Mechanisms Map” kopplar hypotetiskt belysning till mansklig upplevelse sasom hélsa,
valmaende och prestation (efter Boyce et al., 2003)

Motivation

Task Performance

Idag ar lysor en vanlig artificiell ljuskalla i vardmiljoer. Ljuset fran lysror inom det
vaglangdsomrade dar synsinnet reagerar bestar av ett antal definierade pikar med eller utan
stralning fran mellanliggande vaglangdsomraden (Fig. 10). Khazova och O"Hagan (2008)
visade att manga lysrér gav UV-stralning som var sa kraftig att den kunde ge en
dverexponering av skinnet om de anvandes i arbetsplatsbelysningar. De uppmatta
flimmernivaerna i denna studie Iag inom det omrade som kan uppfattas av det manskliga 6gat

och som har visat sig ha ett antal negativa effekter pa manniskan.

12
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-

Figur 10; Spektralfordelning for nagra vanliga ljuskallor. Fran vanster glédljus, lysror och LED (ej skalenligt)

Den snabba utvecklingen av ljusemitterande dioder (LED) gor denna ljuskélla alltmer
intressant for olika applikationer i vardmiljo. Med LED kan ljusets spektrala sammansattning
(SPD) kontrolleras sa att maximal nytta for olika &ndamal kan uppnas. Det erbjuds en
mojlighet att valja vilka vaglangder och hur stort energiinnehall hos dessa som ska inga i det
ljus som anvands. Man kan genom att anvanda styrning av armaturer aven tillgodose behov av
olika ljuskvaliteter 6ver dygnet, s.k. dynamisk belysning. Detta kan anvéandas i saval
allménbelysning, arbetsplatsbelysning som accentbelysning. LED med vitt ljus har ett hdgre
energiinnehall i de korta vaglangdsomradena &n andra ljuskallor och skadliga effekter av
ljuset kan mojligtvis uppsta (Godley, Shamsi, Liang, Jarrett, Davies och Boulton, 2005).
Manniskan har dessutom i flera studier visat sig fa en hogre agitationsniva under inverkan av
kortvagig ljusstralning (Cajochen et al., 2005; Lockley et al., 2006; Revell, Arendt, Fogg och
Skene, 2006; Vandewalle et al., 2006) med minskad somnighet och paverkan pa den

maénskliga dygnsrytmen.

Okuno, Siato and Ojima (2002) utvarderade om nagon av de vanligaste ljuskallorna (LED,
halogen, lysror, glodljus) har en negativ paverkan pa manniskan eller specifikt nathinnan

(photoretinitis) under korta exponeringstider, men ingen sadan paverkan kunde visas.

Denna oversikt syftar till att sammanstélla befintligt forskningslage avseende ljusdesign i den
publika vardmiljon. Har avses utformningsldsningar (design), prestationsstodjande ljus,

fysiologiskt stodjande ljus och psykologiskt stodjande ljus.

En oversikt over forskningsbaserade utformningslésningar for ljus i de publika delarna av
vardmiljon lyfter fram validerad kunskap och sakerstaller att sarskilda behov hos vardgivare
och vardtagare mots. Malet &r att inventera genomforda studier och rapporter om
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belysningens paverkan pa bestkare och vardgivare som ror sig i vardmiljo, och att identifiera
de kvaliteter hos ljus som stodjer nyttjandet av vardens lokaler prestationsmassigt,

fysiologiskt och psykologiskt. For att uppna detta behover foljande fragestallningar besvaras:

1. Hur kan belysningsutformningen forklara och fortydliga byggnadens funktion?
2. Hur kan belysningsutformningen stddja motet mellan
vardtagare/vardgivare/anhdriga/besokare?

3. Vilka parametrar hos naturligt och artificiellt ljus stodjer vardgivarens prestation?

Den publika vardmiljo som refereras till i denna 6versikt baseras pa vasterlandsk lakekultur,
och diskussionen reflekterar ett svenskt synsatt pa vardmiljoer och ljusdesign for att framja
halsa. Vardrummets och behandlingsrummets utformning med ergonomiska och medicinskt
definierade krav ingar inte i skningen. Inte heller diskuteras belysningsanlaggningens
paverkan pa annan teknisk utrustning. Oversikten tar inte upp energieffektivitet hos ljuskallor
och belysningslosningar. Studier som simulerar och anvander digitala metoder for att
utvardera ljusets kvalitet ar inte inkluderade i denna éversikt da avsikten har varit att fanga en

maénsklig upplevelse.
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2. Forskningsmetod

Vetenskapliga publikationer och rapporter soktes enligt foljande metod:
e Identifikation av intresseomrade.
e Sokning pa vetenskapliga databaser.
e Urvalsprocess.

e Studie av utvalda artiklar.

Studier om paverkan av ljus pa manniskor inhamtades fran ett brett forskningsfalt och for att
kunna ge en relevant 6versikt dver det valda amnet skannades savél tidigare som narliggande

forskning.

Av sarskilt intresse var:
e Artificiell belysnings paverkan pa manniskans fysiska och psykiska valmaende.
e Ljusdesignens effekt pa perception och beteende avseende orientering och social

interaktion med koppling till upplevelsen av rummet och dess atmosfér.

Oversikten baseras pa databassokningar pa vetenskapliga databaser tillgangliga vid Jonkoping
University under perioden december 2014 - mars 2015. S6kningarna var utformade for att
finna studier och rapporter som avhandlade ljus och hélsa med tyngdpunkt pa ljusdesign i
publik vardmiljo. De artiklar som inkluderas i dversikten valdes pa grundval av sitt innehall

och sin applicerbarhet till realistiska forhallanden.

De avgrénsningar som gjordes for sokningarna var att studierna och rapporterna skulle vara
publicerade pa svenska eller engelska fran och med ar 1990. S6kningar genomfordes pa
databaserna Medline, Sage, Science Direct, Scopus, CINAHL, Springer Link, Worldcat,
Google Scholar, Ebsco Publishing och SwePub. S6kningarna fokuserade pa ljus och

utformning med ljus, se figur 11.
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Begrepp Lighting Well-being Hospital Interior design
Light Health
SYNONYmer 11 jyminance “health care”
Bredare “health care design
termer facilities”
“lighting solutions” “health care “primary health “design
Smalare | «ignting design” lighting” care” development”
termer “light planning” “environmental
quality”
“artificial light” “light quality” “hospital design”
Relaterade “lighting effects” “light for health” “hospital lighting”
termer effects “health effects”

Figur 11; Soéktermer i databassokningen

Lankar till relaterade artiklar utforskades for att finna forskning som annars skulle ha

forbisetts.

2.3 Skanning och genomgang av utvalda artiklar

Artiklarna skannades genom att sammanfattningar lastes och ett urval gjordes baserat pa deras

anvandbarhet pa svenska forhallanden. Detta resulterade i 86 artiklar, varav ett antal tackte

flera omraden inom utformning av vardmiljoer. De utvalda artiklarna studerades sedan

narmare for att vardera deras relevans for denna dversikt.

En rapport fran en kand centrumbildning inom omradet, som inkluderar ljus i vardmiljo, har

granskats for att inkluderas i denna 6versikt och lanka vidare till annan forskning.
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3. Belysningsplanering av publika utrymmen i vardmiljo

Hur en miljoé uppfattas ar av betydelse for brukarna. Ljus ar ett medium som ar enkelt att
anvanda for att skapa olika effekter och fortydliga funktioner. Det kan dven anvandas for att
skapa en intressant och fortroendeingivande miljo. Trots det finns det i design-

rekommendationerna for klinikutformning (www.healthdesign.org) endast en punkt som

handlar om ljus, och dar rekommenderas att man ska planera for olika typer av ljussattningar i
allménna utrymmen. Ulrich (1992) menar att det finns flera ljusdesignparametrar som bor
inkluderas vid den allménna planeringen av vardmiljoer sasom att undvika att anvanda
bakbelysta skyltar, tillhandahalla hogre ljusnivaer dar blanketter ska fyllas i och att undvika
blanka ytor som kan reflektera ljuset och skapa blandning. Vid utrymmen dér stora skillnader
i ljusnivaer inte gar att undvika som t.ex. vid entréer eller i korridorer bor man ta sérskild
hansyn till att lata synen anpassa sig (Ulrich, 1992; Loe och Perry, 2000; Dalke et al., 2006).
Liknande problem med adaptation av synen kan uppsta i korridorer dar solflackar
forekommer (Dalke et al., 2006), och nar dag 6vergar i natt kan upplevelsen av miljon
forandras dramatiskt. | Dalkes studie (ibid) granskades miljoer pa 20 sjukhus i England, och
intervjuer och diskussioner genomfordes med personal och patienter angaende utformningen
av miljon med hansyn till ljus och farg. I allméanna utrymmen sasom dagrum och personalrum
ansag man att forandringar i ljusfordelning och placering av ljuset signalerade aktivitetsnivan.
Det lyftes dven fram att mottagningsdisken bor vara vél belyst och framtradande for att

forenkla orienterbarheten for bestkare.

Enligt tidigare forskning (Loe et al., 1994) foredras en lagre fargtemperatur pa artificiellt ljus i
lander som ligger langre fran ekvatorn, men Begemann, van den Beld och Tenner (1997)
sammanfattade sina resultat fran en studie med 170 deltagare med att den fargtemperatur som
foredrogs pa det artificiella ljuset inte var kopplad till dagsljusets fargtemperatur. Morita,
Hirano och Tokura (2003) visade att den fargtemperatur som féredrogs var kopplad till vilken
tid pa dagen det var. Om deltagarna (n=5) fick valja fritt sa valde dessa intensitet och
korrelerad fargtemperatur pa ljuset som stegrades de forsta fem timmarna efter uppvaknandet
och minskades de sista fem timmarna innan sémn. Det har ocksa visats att manniskor foredrar

det som man uppfattar som naturligt ljus framfor artificiellt ljus (Haans, 2014). | ingaende
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delstudier (ibid) med 63 deltagare kunde man se att begreppet naturligt (ljus) var entydigt, alla
kunde identifiera det. Naturligt dagsljus fordrogs framfor simulerat dagsljus av 69 % i en
senare delstudie med 77 deltagare, och naturligt ljus eller artificiellt ljus med mer dagsljuslika
egenskaper foredrogs (n=207), om man valde ljusmiljo baserat pa en beskrivning av ljusets
egenskaper.

Hsiao et al. (2014) visade i en experimentell studie (n=36) att ljusets fargtemperatur (CCT)
interagerar med vaggkuloren och paverkar den emotionella upplevelsen. Deltagare (n=304) i
en enkatstudie menade att designfaktorer som paverkade miljos fysiska utforming och
underhall &r viktigare an design som uppfattades som enbart trivselpaverkande (Mourshed och
Zhao, 2012). Sammanlagt 16 designaspekter varderades och de som varderades som viktigast

var.

o tillrackligt med ljus (m=4,16) och
e tillgang till dagsljus (m=4,06),
dar m anger viktighet pa en skala fran 1 (inte alls viktig) - 5 (mycket viktig).

For att kunna beskriva och validera hur en sjukhusmiljé upplevs av patienter och anhoériga
som kan vara i ett kansligt fysiskt eller psykiskt tillstand, behdvs instrument som &r sarskilt
utformade for vardmiljo. Andrade, Lima, Fornara och Bonaiuto (2012) validerade sitt
anpassade instrument Perceived Hospital Environment Quality Indicators (PHEQI) med
hjalp av 562 personer pa tva sjukhus. De (ibid) visade att parametrar som komfort, naturligt
ljus och avskildhet vérderades lika, och att PHEQI kan anvandas for att ge en subjektiv
vérdering av sjukhusets patientanpassning. Sex fragor av 69 handlade explicit om ljus (har
hade man fragat om befintliga miljoer och t.ex. inte differentierat varfor det var latt/svart att

orientera sig eller hitta entréer).

Den komplexa utformning som vardbyggnader ofta har ger utmaningar vad géaller
orienterbarhet. Baserat pa intervjuer och diskussioner vid 20 sjukhus i England visade Dalke
et al. (2006) att patienter anvande andra medel an skyltar for att orientera sig pa sjukhus, och

att ljus i kombination med farg var en positiv distraktion samtidigt som det gav végledning. |
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denna studie foreslas aven att entrén till sjukhuset bor vara mycket synbar fran ett stort

avstand och lattillganglig for alla anvéandare.

Det ar viktigt att ljuskaraktaren i sjukhusets allmanna utrummen gor det méjligt att bedéma
patienternas halsotillstand vid transport mellan undersokningsenheter, i vantrum eller
akututrymmen. Detta ger ett antal krav. For att t ex kunna bedoma cyanos (blaaktig hud
fororsakad av syrebrist i blodet) bor en ljuskélla ha en korrelerad fargtemperatur (CCT) pa
3200-5500 K och ett fargatergivningsindex (CRI) pa 85 som lagst (Dain et al., 1997).
Overstiger fargtemperaturen 5500 K beddms manga patienter ha cyanos, och understiger den
3200 K beddmds patienter felaktigt som opaverkade av cyanos. For att bedéma ett blodprov
behdver ljuset ha en stor andel energi i den langvagiga delen av spektrat och tillracklig
enrginiva ner till 380 nm. Noterbart &r att hud har fluoroscerande egenskaper och vid okat
energiinnehall av UV-ljus (kortvagig stralning) ar det mojligt att hudens egenskaper maskerar
kulorforandringar i blodet och forsvarar cyanosdiagnos. Det har ocksa visat sig att
kénsligheten for hur man uppfattar hudton &r mycket hég och beroende av egenskaper hos
olika ljuskallor (Veitch, Tiller, Pasini, Arsenault, Jaekel och Svec, 2002).

Vilutformade arbetsmiljoer pa sjukhus kan underlatta rekrytering av personal och héja
arbetsmoralen (Dalke et al., 2006). Dianat et al. (2013) visade i sin studie att responsen hos
208 anstallda vid ett sjukhus i Iran speglade méatbara matt pa belysningen. 66 % av de
anstallda var missnojda med belysningen, troligen beroende pa att rekommenderade
belysningsstyrkor inte uppnaddes pa 52 % av arbetsstationerna. Det &r pa arbetsplatsen som vi
vistas en stor del av var vakna tid, och enligt Heil och Mathis (2002) fick 12 deltagare,
anstallda vid ett sjukhus i USA, den storsta andelen ljus, intensitet och period, under
arbetsveckan, pa sin arbetsplats. Tillgangen till naturligt ljus visade sig ocksa vara den enskilt
viktigaste faktorn nar Mrockzeck et al. (2005) undersokte hur olika designelement uppfattades
av vardpersonal. 43% av personalen (n=726) ansag att 6kad tillgang pa naturligt ljus hade en
mycket positiv paverkan pa deras arbetsliv, och ytterligare 27 % ansag att det hade en positiv
paverkan. Naturligt dagsljus fordrogs framfor simulerat dagsljus av 69 % av deltagarna

(n=77) och naturligt ljus eller artificiellt ljus med mer dagsljuslika egenskaper féredrogs, om
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man valde ljusmiljo baserat pa en beskrivning av ljusets egenskaper (n=207) (Haans, 2014).
Ulrich (2012) menar att en storre tillgang till dagsljus gor personalen mindre stressad och 6kar
deras valbefinnande, och fyra av fem biologiska markdrer som studerades hos 12
sjukskaterskor vid en arbetsstation med tillgang respektive ingen tillgang till dagsljus
forbattrades nér det fanns dagsljus (Zadeh, McCuskey, Williams och Chung, 2014). Det
visade sig ocksa att positiva sociala beteenden forstarktes med dagsljus vid arbetsstationen
jamfort med en identisk arbetsstation utan dagsljus. Bade kommunikation och forekomst av

skratt Okade.

Ljusets utformning kan idag kontrolleras med olika typer av styrning, vilket &r intressant ur ett
estetiskt saval som ur ett fysiologiskt och psykologiskt perspektiv. Genom att styra olika
egenskaper hos ljuset undersokte Hoffmann et al. (2010) effekten av dynamisk
belysningsstyrka (500-1800 Ix) och ljus av hogre fargtemperatur (6500 K) jamfort med
traditionella nivaer (500 Ix, 4000 K). Den forvantade paverkan pa prestation eller inlarning,
pa hjartfrekvens eller pa melatoninnivaer i blodet hos deltagarna (n=11) kunde dock inte
sparas. Studien simulerade en kontorsmiljo, men resultaten kan relateras till administrativt

arbete inom sjukvarden.

Sarskild hansyn bor tas till nattskéterskors ljusmiljo, dar ljus pa natten kan stora den
ljusreglerade dygnsrytmen. Stevens och Rea (2001) menar att dagens rekommendationer ger
for laga ljusnivaer av en undermalig kvalitet dagstid, och for mycket ljus under dygnets morka
timmar for att stodja en naturlig dygnsrytm. Om mangden och kvalitén pa ljuset inte stodjer
en naturlig dygnsrytm kan detta dven paverka hjartaktivitet och skapa stress och forhajda
hélsorisker (Thayer et al. 2006). For en arbetsmiljo dar verksamhet bedrivs hela dygnet ar
stodjandet av den individuella dygnsrytmen viktig, da man har funnit att vissa yrkesgrupper i

skiftarbete kan vara sarskilt utsatta for olika sjukdomar (Schernhammer et al., 2001).

Med stigande alder kan vanliga rutinsysslor upplevas som besvérliga i normala ljusnivaer.
Kamali och Abbas (2012) visade att skoterskor over 40 ars alder (n=120) upplevde sig ha
svarigheter att utfora sitt arbete i de ljusnivaer som tillhandahélls. Studien relaterade
svarigheterna till antal ars arbetserfarenhet och ljusnivaer, men inga fotometriska varden
kartlades. | en féltstudie (Graves et al., 2014) med 16 deltagare identifierades problem hos
skoterskor att lasa etiketten pa medicin i 1ag ljusniva, och en risk att sticka sig pa sprutnalar
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under vissa ljusférhallanden. Ett annat resultat fran samma studie var att tillgangligheten hos

strombrytare beskrevs som lag och upplevdes som ett problem av deltagarna.

Aarts, Aries, Stathof och Hoof (2014) undersokte dynamiska ljussystem vid vardenheter i
Nederlanderna. I delstudierna deltog sex chefer och 21 vardgivare. Inga av vardgivarna var
medvetna om att ljuset varierade, men var trots det ndjda med den nya belysningen och ansag
att den var en forbattring. I en interventionsstudie av Engwall, Fridh, Berbom och Lindahl
(2014) i intensivvardsrum upplevde besokarna dynamiskt ljus med en luminansvariation pa 10
cd/m2 — 70 cd/m2 som mer behagligt &n statiskt ljus (50 cd/m2) i ett jamforbart rum, vilket
Overensstamde med resultat hos Hoffmann et al. (2008) som kunde visa att subjektiv
vardering av humaor och perception skiljde sig mellan en statisk ljusmiljo och en dynamisk.
Smolders och de Kort (2014) fann att effekten av starkt ljus pa 28 deltagare i stor utstrackning
berodde pa kanslighet, personligt tillstand och exponeringstid. De (ibid) menar darfor att

ljusstyrkan bor vara dynamisk och personligt anpassad.

Varken Boray, Gifford och Rosenblood (1989) eller McColl och Veitch (2001) fann stéd for
att fullspektrumljuskallor skulle kunna forbéttra fysisk eller mental hdlsa jamfort med andra
artificiella ljuskallor, men ett statistiskt sakerstéllt samband mellan CCT och véggfarg for att
generera emotionellt laddade beskrivningar kunde visas av Hsiao et al. (2014), i en studie med

36 deltagare.

Enligt Ulrich (2012) ar det viktigt att vardbyggnader och patientrum utformas sa att man tar
tillvara pa dagsljuset sa mycket som mojligt. Hogre grad av exponering for dagsljus kan
minska upplevd smarta och intag av smartstillande medicin. Det har ocksa visats en positiv
paverkan av mangden dagsljus pa somnkvalitet och — langd hos savél aldre, med och utan
demens, som hos spéadbarn (Riemersma-van der Lek, Swaab, Twisk, Hol, Hoogendijk och van
Someren, 2014; Figueiro, Plitnick, Lok, Jones, Higgins, Hornick och Rea, 2014). Mgjligheten
till kontakt med miljon utanfor byggnaden via fonster upplevs som positiv av bade patienter
och personal (Ulrich, 2012; Zadeh, McCuskey, Williams och Chung, 2014). Det har visats att
man ar mer talig for blandning om blandningskallan ar en vy och att vyer éver naturen

skapade lagre nivaer av obehagsblandning an stadsvyer (Tuaycharoen och Tregenza, 2005).
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Dessa resultat upprepades i en senare studie (Tuaycharoen och Tregenza, 2007) déar de 96

deltagarna upplevde mindre blandningen fran fonster nér intresset baserat pa utsikten okade.

Pa sjukhus har patientrummets utformning studerats i ett flertal studier och nedan berdrs nagra
av dessa da resultaten kan anses ha ett inflytande aven pa andra kategorier av brukare &n
patienten. Beauchemin och Hayes (1996) och Choi, Beltran och Kim (2012) visade att
naturligt infallande solljus paskyndar tillfrisknandet, och att det &ven har en paverkan pa
antalet dodsfall. Beauchemin et al (1996) studerade 174 intagningar pa en psykiatrisk
vardavdelning och drog slutsatsen att skillnaden i ljusmangd mellan rum orienterade mot dster
med infallande solljus och de orienterade mot véster eller norr utan infallande solljus
paverkade langden pa vardperioden. Choi et al (2012) noterade att for 1167 patienter
forkortades vardtiden med 16-41% nar infallande dagsljus dkade. I studien togs hansyn till
luminanser, belysningsstyrka, jAmnhet och vaderdata. De (ibid) konstaterade dven att mycket
ljus pa morgonen var mer verkningsfullt an pa eftermiddagen. Beauchemin och Hayes (1998)
visade att dodligheten (n=568, 431 man och 137 kvinnor) pa en vardavdelning for hjartsjuka
under en period av 4 ar varierade beroende pa solljusinfall, och att dodligheten i rum utan

direkt solljus var hogre.

Ljus ar viktigt for oss, och aldre manniskor &r en sarskilt kanslig grupp. Nar vi aldras blir det
svarare att se foremal och tecken med lag kontrast, och problem med blandning blir mer
uttalade. Enligt van Bommel (2010) sa paverkas ljusnivaerna fran ljuskallor med ett
diskontinuerligt spektrum och en storre andel av energin i det korta vaglangdsomradet, som
t.ex LED, av det aldrande dgats egenskaper. Nar effekten av glodljus minskar med 7% pga
aldersforandringar i 6gat, upplevs LED och lysror forlora upp till 48%. Andra studier har visat
att problemet med blandning &r mindre i det medellanga vaglangdsomradet, och att detta kan

forklaras av normalt aldrande i 6gats lins (Thaung och Sjostrand, 2002).

Sokningen gav ingen traff pa studier som involverar en frisk grupp med hogre medelalder,
med fragor om ljusets paverkan pa upplevelsen av besok i vardbyggnader. Inte heller

synhandikappade eller grupper med nedsatt orienteringsférmaga aterfanns bland studierna.
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4. Sammanfattning

For att skapa battre ljusmiljoer inom varden &r det viktigt att belysningen planeras med
omsorg och att olika aspekter hos ljuset och ljuskallans kvalitet beaktas. Evidensbaserad
ljusdesign dar ett helhetsgrepp om vardmiljon tas saknas. Genom att sammanstélla en dversikt
med relaterad ljusforskning kan framtida projekt utformas for att komma narmare den ideala
vardmiljon. Denna 6versikt vill dven foresla omraden som ar intressanta for framtida
forskning. For att de parametrar som studerats ska bli effektiva styrmedel genom hela bygg-
och designprocessen behover i forlangningen dven metoder for att kunna verifiera och

validera krav samt analysera varden i befintligt byggnadsbestand inom varden etableras.

Databassokningen resulterade i ett fatal studier dar orienterbarhet och olika funktioner
namndes. Behovet av att snabbt kunna skilja ut viktiga funktioner fran andra med hjalp av ljus
lyftes fram. Med héansyn till vikten av att kunna bedéma sjukdomstillstand bor kvaliteten pa
ljuset specificeras avseende CRI, CCT och SPD. Detta innebadr att de visuella parametrar som
ljusdesignern arbetar med for att differentiera byggnadens funktioner bor involvera dessa.
Ljuskéllor av hog kvalitet bor anvandas i utrymmen dar mansklig interaktion férekommer,

och darmed aven skilja ut dessa miljéer fran mindre viktiga utrymmen.

Det har i tidigare forskning visats att den belysningsstyrka som foredras i olika situationer &r
individuell, men aven relaterad till alder. Med hansyn till att en vardbyggnad kan vara okéand
for bestkare och att dessa &r av varierande alder, ar en mojlig utformningsldsning att ta
héansyn till forskning som menar att man kan skapa miljéer som uppfattas som ljusare utan att
Oka energifdrbrukningen, och att man genom att variera ljuskvalitet kan differentiera
funktioner inuti byggnaden. Detta skulle pa ett intressant sétt kunna koppla samman forskning
som visar pa en rad positiva aspekter av dagsljus och tillgang till fonster med t.e.x. vagvisning
inne i byggnader (jmf. kyrkor). Vid s6kningen pa de vetenskapliga databaseran hittades inga
studier som studerade fonsters placering pa vardbyggnader, hur dagsljus och utsikt kan binda
samman vardbyggnaden och dess funktioner med omkringliggande miljoer, eller hur man kan

anvanda dagsljus som kommunikativt medium inuti byggnaden.
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All visuell mansklig interaktion forutsatter en god forstaelse for den andra individen, dvs.
mojlighet att avlasa fysiskt och emotionellt tillstand, och dven hér ar ljusets
fargatergivningsformaga av betydelse for att t.ex. kunna bedéma hudton. | vardmiljo ar
patienter och besokare i ett kanslomassigt svagt tillstand och ljusets paverkan pa humor och
vélbefinnande bor tas hansyn till. Positiva sociala beteenden forstarks nar tillgangen till
dagsljus 6kar och dynamiskt ljus upplevs som behagligt. Dynamiskt foranderligt naturligt ljus
dar ljuset forandras i intensitet likavél som i spektralsammanséttning och fargtemperatur 6ver
dagen anses av manga som Overlagset artificiellt ljus. Idag finns de tekniska mojligheterna att
simulera dagsljusets variation och kvalitet med artificiell belysning, men inga studier
aterfanns dar detta tagits upp. Dagsljus och tillgang till vy har visat sig ha positiva effekter

vilket betonar vikten av byggnadens fysiska utformning och koppling till kringliggande milj6.

Ljusdesignerns uppgift &r att avgora vilken belysningslosning som ger god ljuskvalitet i en
given situation. Forskningen visar att ljus har en biologisk effekt och att dess formaga att
stodja dygnsrytm hos saval patienter som vardgivare inte bor underskattas. Det artificiella
ljusets skall vara ett tillagg till kontrollerat naturligt dagsljus och skapa en visuell miljé som
tillhandahaller biologiskt aktivt ljus, med belysningstyrkor och spektral energifordelning som
stodjer biologiska processer, utan att skapa en agitationsniva som forhindrar en bra prestation.
| Sverige ska alla permanenta arbetsplatser dar man arbetar stadigvarande ha tillgang till
dagsljus (AFS 2009:2), men man har hittills inte betonat vikten av tillgang till en vy, trots att
utsikt genom ett fonster enligt forskning kan kompensera for blandning och darigenom tillata

ett storre dagsljusinslapp som béttre stddjer en biologisk rytm.

Graves et al (2014) studerade hur skoterskor hanterade belysningsanlaggningen i
vardsituationen, men diskuterar enbart ljusmangd och tillganglighet pa ljuset. Skoterskorna
beskrev dessutom att patientens behov hade foretrade framfor en hdgre belysningsstyrka som

garanterade en bra visuell prestation hos vardgivaren.
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Avsikten med denna forskningsoversikt ar att forenkla s6kandet efter relevant kunskap for att
identifiera de kvaliteter hos ljus som stodjer vardverksamhet prestationsmassigt, fysiologiskt
och psykologiskt. De studier som aterfanns behandlar avgransade omraden, och for att
sakerstalla att de behov som finns hos vardgivare och besokare i en vardbyggnad mots bor
resultaten valideras och reliabiliteten stirkas. Det finns ett stort behov av mer forskning.
Visuella och funktionella krav pa ljus, i en s& komplexa miljo som en vardmiljo, gor det svart
att designa experimentella studier som svarar mot verkligheten. De svarigheter som uppstar i
faltstudier att fanga upplevelsen pa ett satt som deltagarna kan enas om och vérdera, da visuell
upplevelse ar tatt kopplad till sammanhanget och den sociala interaktionen, gor dessa studier

metodologiskt kénsliga och svaranalyserade.

| de studier som tas upp i denna 6versikt variera antalet deltagare fran ett fatal till manga
hundra. Den demografiska fordelningen i flera studier ar skev da det ar en stor dvervikt av
kvinnor inom vardyrken. Detta gor det svart att bedéma relevansen for olika aldersgrupper
och kon. Tidigare studier (Knez, 2001) menar att kvinnor generellt ar k&nsligare for
forandringar i ljusmiljon &n man, vilket gor det viktigt att ha en jdmn konsférdelning i
vetenskapliga studier. Grupper som &r kansliga for utformningen av belysningsanlagganingar
sasom aldre och synhandikappade m.fl. bor inkluderas i studier for att lagsta godtagbara niva
pa ingaende parametrar ska kunna faststéllas. Information om fotometriska data sdsom
korrelerad fargtemperatur (CCT), fargatergivningsformaga (CRI) och belysningsstyrka saknas
i flera av studierna, och man pratar om “tillrackligt med ljus” eller dagsljus. Samma CCT kan
ha olika spektral sammanséttning (SPD) vilken &r viktigt att kdnna till om man vill kontrollera
den fysiologiska paverkan av ljuset pa manniskan, och aven for att veta hur val ljuset kommer
att framhéava interiorer. | studierna diskuteras ocksa dagsljus som ett entydigt begrepp, och
ingen hansyn tas till de parametrar som pa ett tydligt satt skiljer det ifran det artificiella ljuset;
dagsljusets fargtemperatur, infallsvinkelns variation under dagen och ljuskontrasters inverkan,
vilka &r storre i ett rum med dagsljus (Beauchemin och Hayes, 1996; Beauchemin och Hayes,
1998; Choi, Beltran och Kim, 2012). En tydlig definition av de egenskaper hos dagsljus som
ar mest positiva saknas. Detta forsvarar tillampningar av resultaten vid belysningsplanering

for vardmiljoer.
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Ljus och farg i byggd miljo paverkar vart emotionella tillstand, valmaende och psykologiska
valbefinnande. Tillsammans skapar de den visuella rumsupplevelsen och det &r viktigt att de
analyseras tillsammans. Tekniska framsteg éppnar mojligheter att anvénda ljus och férg
tillsammans for att skapa kanslor och upplevelser (Hsiao et al., 2014), men ljusupplevelsen
bor inte separeras fran upplevelsen av farg. En djup forstaelse for hur ljus och farg interagerar
kraver kunskap fran flera forskningsfalt, men trots att det finns mycket relevant forskning sa
ar kunskapen fragmentiserad. Internationell forskning om farg handlar till stor del om
maétningar och reproducerbarhet i olika media, och &r bara i viss utstrackning relevant for
rumsutformning. Det finns ett véxande intresse for fargupplevelse och interaktionen mellan
ljus och farg i rum som kan visa pa nya gestaltningsmojligheter (Harleman, 2007; Vogels,
2008; Fridell Anter och Billger, 2010). En framtida forskningsbaserad ljusdesign av
vardbyggnaders allmanna utrymmen bor inbegripa att man tar hansyn till alla visuella kriterier
for god ljusmiljo, och &ven fotometriska rekommendationer. For en ljusdesigner &r dven
information om armaturtyp och ljusfordelningsprincip viktig nér ljusmiljons sammanséttning
beskrivs. Detta saknades i de studier som ingar i denna dversikt och resultaten kan darfor inte
overforas till verkliga miljéer. Dartill tillkommer att den tekniska utvecklingen har en
paverkan pa studiernas relevans da ljuskallor och styrutrustning utvecklas i allt snabbare takt.
Av vikt &r att forskning om design och hélsa kopplas samman med forskning om ljus och att
forskare, for att fa fram tillampbar kunskap, samverkar med belysningsplanerare for att fa

kédnnedom om vilka faktorer som hanteras vid en belysningsplanering.

For att de parametrar som har lyfts fram i studierna ska bli effektiva styrmedel genom hela
designprocessen behover i forlangningen dven metoder for att kunna verifiera och validera
krav och analysera vérden i befintligt byggnadsbestand identifieras. Intressant for vidare
forskning &r hur dessa metoder kan anpassas for att pa ett bra satt spegla de behov som finns

hos olika brukargrupper som ror sig i en vardbyggnad.

Finansiellt stod

Denna studie har genomforts med finansiellt stéd av Region Jonkdpings lans FoU-fond
Fastigheter.
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